
तंत्रिका विज्ञान संस्थान के उद्घाटन के अिसर पर भारत के राष्ट्रपतत, 
श्री प्रणब मुखर्जी का अभभभाषण 

कोलकाता, पश्चिम बंगाल: 28.11.2014 

1. मेरे ललए आज की शाम तंत्रिका विज्ञान संस्थान, श्जसमें तंत्रिका 
विज्ञान, तंत्रिका-शल्य चिककत्सा, तंत्रिका पुनिाास और तंत्रिका 
मनोचिककत्सा की आधुननक सुविधा है, के उद्घाटन के ललए यहा ं
उपश्स्थत होना प्रसन्नता का अिसर है। सबसे पहले, मैं कोलकाता में 
तंत्रिका विज्ञान के सुपर स्पेलशयललटी अस्पताल के ननमााण के कठिन 
काया को करने के ललए इस पररयोजना के सहयोगकतााओ ंस्िास््य और 
पररिार कल्याण विगाग, पश्चिम बंगाल सरकार, कोलकाता नगर ननगम, 
तथा तंत्रिका विज्ञान फाउंडशेन, बंगाल की सराहना करता ह ं। मैं विशेष 
रूप से बंगाली म ल के अप्रिासी गारतीय डाक्टरों - डॉक्टर रॉत्रबन सेन 
गुप्ता, िंद्रनाथ सेन, अलगजीत गुहा और अन्य की सराहना करता ह ं 
श्जन्होंने तंत्रिका विज्ञान फाउंडशेन, बंगाल के तत्िाधान में अथक रूप से 
और संकल्पना के साथ काया ककया है।   

2. इस संस्थान ने 2009 में बठहरंग रोगी सेिाएं आरंग की थी। 
एक साल बाद इसने 50 त्रबस्तरों सठहत अंतरंग रोगी सेिाएं शुरू की। 
आज यह स्नातकोत्तर लशक्षा और अनुसंधान की सुविधाओ ंके साथ 150 
त्रबस्तरों िाला अस्पताल बन िुका है। मुझे यह जानकर प्रसन्नता हो रही 
है कक इस संस्थान के तंत्रिका िैज्ञाननक पाकका न्सन रोग, मोटर न्य रोन 
रोग, िाल विकार तथा डाइस्टोननया का उपिार ढ ंढ़ने के ललए इंस्टीट्य ट 
ऑफ न्य रोसांइलसज, न्य कैसल विचिविद्यालय, य नाइटेड ककंग्डम के 
सहयोग कर रहे हैं।  



देवियो और सज्जनो, 

3. तंत्रिका विज्ञान जैिीय और व्यिहार विज्ञान की महत्िप णा 
विधाओ ं में से एक है। इसका दायरा स्नायुतंि के प्रायोचगक और 
सैद्ांनतक विचलेषणों को शालमल करने से  काफी बढ़ गया है। विगत 
कुछ दशकों में, सेलुलर और मोलेक्य लर स्तरों पर मश्स्तष्क कायाप्रणाली 
को जानने के ललए काफी काम हुए हैं। मश्स्तष्क की अत्यंत गहन 
जानकारी की आिचयकता के बारे में बोलत ेहुए 1986 के चिककत्सा में 
नोबेल पुरस्कार विजेता स्िगीय रीटा लेिी-मोंटाललसनी ने कहा था, 
‘अचधकांश स्थानों पर स क्ष्म से लेकर व्यिहाया स्तरों तक िैज्ञाननक और 
प्रौद्योचगक अनुसंधान ककए गए हैं परंतु इन्हें िास्ति में अंतर-विधात्मक 
तरीके से विकलसत नहीं ककया गया है। अनुसंधान को परस्पर संबंचधत 
िैज्ञाननक क्षेिों के तालमेल पर आधाररत होना िाठहए।’ 

4.  तंत्रिका विज्ञान आज एक अलग चिककत्सीय विषय है श्जसमें 
तंत्रिका शरीर रिना, तंत्रिका, शरीर-विज्ञान, तंत्रिका रसायन, तंत्रिका 
औषध-विज्ञान तथा तंत्रिका ननदान जैसे  मौललक तंत्रिका विज्ञान विषय 
तथा तंत्रिका इमेश्जंग, तंत्रिका अंत:स्राविका, तंत्रिका-ऑन्कोलॉजी और 
तंत्रिका प्रनतरक्षा विज्ञान जैसे विशेषज्ञता विषय शालमल हैं। तंत्रिका 
विज्ञान के प्रनत यह समग्र दृश्ष्टकोण तजेी से बढ़ रहे तंत्रिका विकारों के 
विचिव्यापी पररदृचय में एक विचिसनीय उपिार प्रणाली स्थावपत करने 
के ललए आिचयक है।  

5.  जीिन प्रत्याशा में बढ़ोतरी और घटने प्रजनन के कारण 
युिािस्था से िदृ्ािस्था की ठदशा में जनसांश्ययकीय पररितान हो रहे हैं। 
पररणामत: जनसंयया की प्रौढ़ होती आबादी से डडमेंलशया और पाकका सन्स 



रोग, जो मुयय तौर पर पहले िदृ्ों में पाए जात ेथे, जैसे स्नायु संबंधी 
विकारों में िवृद् हुई है। विचि गर में, लगगग एक त्रबललयन लोग स्नायु 
संबंधी विकारों से प्रगावित हैं और आने िाले िषों में यह संयया और 
बढ़ने िाली है।  

6.  कुल िैश्चिक बीमाररयों में स्नायु संबंधी बीमाररयों का प्रनतशत 
6.3  है। रोगों के कारण गािी स्िस्थ जीिन में कमी दशााने िाले 
‘अशक्तता-समायोश्जत िषा’, इस संयया को जानने का मापदंड है। स्नायु 
संबंधी विकारों की गार जो िषा 2005 में 92 लमललयन अशक्तता 
समायोश्जत िषा था और श्जसका िषा 2015 में 95 लमललयन का 
अनुमान लगाया गया था, 2030 तक 103 लमललयन तक बढ़ने का 
अनुमान है। यठद समुचित गंगीरता के साथ व्यापक कारािाई शुरू नहीं 
की गई तो स्नायु संबंधी विकारों का गार बढ़ता रहेगा और गविष्य में 
सािाजननक स्िास््य प्रबंधकों के समक्ष और बडी िुनौती खडी कर देगा।  

देवियो और सज्जनो,  

7.  स्नायु संबंधी विकारों से दीघाकाललक अशक्तता पैदा होती है 
और गािनात्मक समस्या पैदा होती है। सामाश्जक समझ में कमी होने 
के कारण कगी-कगी दगुााग्यिश ऐसी घटनाओ ंके साथ लांछन जुड जाता 
है। इससे रोगी उपिार नहीं करिाता है। रोचगयों के सम्मान को बनाए 
रखने तथा सामाश्जक एकीकरण के माध्यम से उनके अलगाि को रोकने 
के प्रयास करने होंगे। इसके ललए, सगी गागीदारों को शालमल करत ेहुए 
सािाजननक लशक्षा और जागरूकता अलगयान आिचयक है।   

8. कुछ स्नायु संबंधी विकारों में, उनकी देखरेख पररिार सहयोग 
प्रणाली के ईदा चगदा घ मती है। उदाहरण के ललए गारत जहां 60 िषा की 



आयु में डडमेलशया की व्याश्प्त लगगग 1.9 प्रनतशत है, देखरेख करने 
िालों में 50 प्रनतशत पनत/पत्नी हैं। इसी प्रकार, सामाश्जक-आचथाक 
बदलाि होने से पाररिाररक ढांिे संयुक्त से एकल प्रणाली में पररिनतात 
हो रहे हैं। श्जसके पररणामस्िरूप ननजी चिककत्सा देखगाल पर और 
अचधक ननगारता बढ़ गई हैं, और उससे व्यश्क्तगत खिा में बढ़ोतरी हो 
गई है। स्िास््य बीमा प्रणाली में िदृ्ों की विशेष जरूरतों का ध्यान 
रखने के ललए पुन: सुधार करना होगा।  

9. प्रनतरक्षा कायाक्रम को तंत्रिका संबंधी संक्रमणों की रोकथाम के 
ललए कारगर उपाय पाया गया है। परंतु इसकी िास्तविक कारगरता के 
ललए जन-जागरूकता के द्िारा लोगों को शालमल करके तथा जमीनी 
स्िास््य कलमायों के माध्यम से जानकारी ठदया जाना जरूरी है। तंत्रिका 
संबंधी बीमाररयों के फलस्िरूप कई बार अशक्तता हो जाती है। इसका 
समाधान लशक्षा, रोजगार तथा सामाश्जक विकास जैसे बहुत से सेक्टरों 
में समुचित पुनिाास नीनतयों और कायाक्रमों के माध्यम से करना होगा।  

देवियो और सज्जनो,  

10.  बहुत से तंत्रिका संबंधी विकार सस्त ेपरंतु कारगर उपिार से 
िीक हो जात े हैं। ऐसे उपायों को प्राथलमक स्िास््य सेिा प्रणाली के 
माध्यम से बड ेपैमाने पर अपनाया जाना िाठहए। एक ररपोटा के अनुसार 
70 प्रनतशत लमगी रोगी फेनोबारत्रबटल औषचध के उपयोग से दौरा मुक्त 
हो सकत े हैं। तथावप, िास्तविकता में ननबाल आय िाले देशों के 80 
प्रनतशत लमगी रोचगयों का दिाओ ंऔर प्रलशक्षक्षत कालमायों के कमी के 
कारण उपिार नहीं हो पाता। अत: रोगों के ननदान और जरूरी होने पर 
उपिारात्मक उपाय सुझाने के ललए विशेषज्ञों सठहत द्वितीयक तथा 



ततृीयक स्िास््यसेिा सेक्टरों से युक्त मजब त प्राथलमक स्िस्थ सेिा 
जरूरी है।   

11. यह अनुमान लगाया गया है कक हमारे देश में 1100 
अहाताप्राप्त नैदाननक तांत्रिका विज्ञानी हैं श्जनमें से 36 प्रनतशत िार 
महानगरों में कायारत हैं और इसललए कई इलाके केिल एक 
तंत्रिकाविज्ञानी पर ननगार है। यह हमारे स्िास््य सेक्टर का दानयत्ि है 
कक िह और अचधक विशेषज्ञ तैयार करने के ललए हमारे मेडडकल कॉलेजों 
में ऐसी समुचित क्षमता का सजृन करें, मौललक अनुसंधान करें तथा 
हमारे अस्पतालों और स्िास््य सेिा केन्द्रों में जांि और उपिार के ललए 
अिसंरिना का विस्तार करें।  

12. संकाय ज्ञान का संरक्षक होता है। चिककत्सा विज्ञान में प्रगनत 
विद्युत गनत से हो रही है। यह जरूरी है कक हमारे चिककत्सा विद्यालय 
संकाय विज्ञान, पाठ्यियाा के उच्िीकरण गनतविचधयों के क्षक्षनतज में 
त्रबस्तर पर काया करें।  

देवियो और सज्जनो,  

13. आज हमें श्जस बात पर गंगीरता से वििार करना िाठहए िह 
है कक हमें अपने देश में ककस प्रकार की स्िास््य प्रणाली अपनानी 
िाठहए। एक व्यािसानयक, लाग आधाररत प्रणाली या कफर हमारे समाज 
में मौज द सामाश्जक-आचथाक पररश्स्थनतयों के अनुरूप प्रणाली। मैं 
समझता ह ं कक आपके जैसे मेडडकल संस्थानों की स्िास््य सेक्टर के 
मागादशान में महत्िप णा ग लमका है। आप पर युिा चिककत्सकों और 
स्िास््य पेशेिरों के मन में मानिीयताप णा नजररए का समािेश करने 
तथा चिककत्सा के के्षि में म ल्य-आधाररत आजीविका की ओर उन्मुख 



करने का दानयत्ि है। बहुत से ऐसे चिककत्सक हैं जो अचधक से अचधक 
अनुगि प्राप्त करने के ललए विदेशों के प्रमुख संस्थानों में उच्ि लशक्षा 
प्राप्त करने के इच्छुक हैं। उन्हें प्रोत्साठहत ककया जाना िाठहए। परंतु 
इसी के साथ, उन्हें यह गी याद रखना होगा कक देश ने उनकी लशक्षा पर 
ननिेश ककया है। िे जहां गी जाएं उन्हें अपनी मातगृाषा के साथ पािन 
बंधन बनाए रखना है। उनमें देशगश्क्त तथा सामाश्जक उत्तरदानयत्ि का 
ज़ज्बा जगाने की जरूरत है।  

14. मुझे उम्मीद है कक आपका संस्थान उदाहरण प्रस्तुत करत ेहुए 
शेष संस्थानों में समाज की नन:स्िाथा सेिा तथा उच्ि उदे्दचयों का 
समािेश करेगा। मैं पुन: इस महान काया से जुड ेसगी लोगों को बधाई 
देता ह ं तथा उन्हें उनके गािी जीिन के ललए शुगकामनाएं देता ह ं। मैं 
महात्मा गांधी के शब्दों से अपनी बात समाप्त करना िाह ंगा, 
‘दृढ़ननचिय से गरे थोड े से लोगों का ऐसा सम ह जो अपने लमशन के 
प्रनत अदम्य वपपासा रखता हो, इनतहास की ठदशा बदल सकता है।’ 

धन्यिाद, 
जयठहन्द ! 


