
भारत के राष्ट्रपतत द्वारा नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ मेंटल हैल्थ एण्ड 
न्यूरोलाजिकल साइंससि (तनमहैन्स), बंगलौर को एक राष्ट्रीय महत्तत्तव के 
संस्थान के रूप में देश को समर्पित करने के अवसर पर असभभाषण 
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मैं आज इस ऐतिहनससक अवसर पर यहनं आकर प्रसन्र् ह ं। जैसन 
कक हम जनर्ि े हैं कक रे्शर्ल इन््टीट्य ट ऑफ मैन्टल हेल्थ एण्ड 
न्य रोलोजजकल सनईंससज अथवन तर्महैन्स को मनर्ससक ्वन््य के के्षत्र 
में उत्कृष्ट योगिनर् के सलए जनर्न जनिन है। 1850 से इसकी आरंसिक 
यनत्रन से, तर्महैन्स, आज रनष्रीय महत्त्व के अग्रणी  सं्थनर् के ूपप में 
ववकससि हो गयन है। र्ी महन्स  रे् तर्षेध और पुर्वनास के सनथ िेखिनल 
को एकीकृि करके सी मनओ ंऔर कठोरिन के बंधर् को कनट दियन है। 
शनरीररक ववज्ञनर् के सनथ सनमनजजक और व्यवहनररक अध्ययर् को 
एकीकृि कररे् में यह अग्रणी  हो गयन है। सवाप्रथम मैं, इस सं्थन के 
सं्थनपक सि्यों और तर्िेशक को उर्की पररकल्पर्न और रे्ितृ्व के 
सलए मुबनरकबनि िेर्न चनह ंगन। इन्होंरे् इस सं्थन को वह बर्नयन है, जो 
वह आज है, और िेश उर्के प्रयनस और योगिनर् की सरनहर्न करिन है।  

िेववयो और सज्जर्ो, 

यह उचचि है कक बंगलौर के आईटी शहर में अब ज्थति तर्महैन्स 
को, अपरे् सिी  कें द्रों में,क्षमिन सुधनर के सलए आधुतर्क, कंप्य टर-
आधनररि हन्पी टल इन्फनरमेशर् सस्टम अपर्नरे् चनदहए। ्वन््य 
िेखिनल डडलीवरी को मजब ि कररे् के सलए स चर्न प्रौद्योचगकी कन 



उपयोग लनगि कम कररे्, संसनधर् प्रबंधर् कन अचधकिम उपयोग कररे् 
और पेपर वका  कम कररे् में िी  सहनयिन करिन है। इससलए तर्महैन्स 
द्वनरन आरंि ककए गए ई-हनज्पटल और ई-प्रोजेक्ट कनयाक्रम उत्कृष्ट 
पहल हैं, अन्य सं्थनओ ंद्वनरन अरु्करण ककए जनरे् योग्य है।  

िनरि में ्वन््य िेखिनल के के्षत्र से संबंचधि हमनरे रनष्रीय 
स चकनंक हमें ्मरण करनि े हैं कक िेश की प्रगति और ववकनस में 
्वन््य िेखिनल एक सकनरनत्मक सहयोगकिना है। आज, प रे ववश्व में 
यह समझ बढ़ रही है कक मनर्ससक ्वन््य से रदहि कोई ्वन््य 
र्हीं हो सकिन। िनरि की प्रथम व्यनपक मनर्ससक ्वन््य र्ी ति वपछले 
अक्ि बर में ववश्व मनर्ससक ्वन््य दिवस पर अचधस चचि की गई थी । 
मुझे यह जनर्कर प्रसन्र्िन हुई कक इसमें मनर्ससक ्वन््य के अरे्क 
पहल  शनसमल हैं। मनर्ससक ूपप से रोगी  व्यजक्ियों के अचधकनर, िेखिनल 
कररे् वनलों को समथार् की आवश्यकिन, आत्महत्यन कन गैर 
आपरनचधकरण और अन्य प्रगतिशी ल र्ी ति पहल। ‘मनर्ससक ्वन््य 
कनरावनई योजर्न 365’ में कें द्रीय सरकनर, रनज्य सरकनर, ्थनर्ी य तर्कनयों 
और ससववल समनज की ववसशष्ट ि समकन तर्दहि है। मनर्ससक ्वन््य 
पर बबल, जो अिी  संसि में ववचनरनधी र् है, िी  एक ठोस ववधनयी  ढनंचन 
प्रिनर् करर्न चनहिन है, जो ्िरीय मनर्ससक ्वन््य सेवनएं सुतर्जश्चि 
कर सके। 

मैं इस बनि पर जोर िेर्न चनह ंगन कक र्ी ति तर्धनारण के समय, 
हमनरी सरकनर यह सिैव सुतर्जश्चि करे कक मनर्ससक ्वन््य िेखिनल 
और डडलीवरी में मनर्व संसनधर् ववकनस के ववचधवि प्रनथसमकिन िी 
जनर्ी  चनदहए। हमें मनर्ससक ्वन््य सेवनओं की डडलीवरी में संवधार् के 



सलए चरणबद्ध ूपप से र्ए िरीके खोजरे् की आवश्यकिन है। मुझे यह 
िेखकर खुशी  हुई है कक िनरि सरकनर की रनष्रीय मनर्ससक ्वन््य 
र्ी ति िजेी  से मनर्ससक ्वन््य सेवनओ ंको असंक्रनमक रोगों के एक 
िनग के ूपप में सनमनन्य ्वन््य के सनथ एकीकृि करर्न चनहिी  है। 
मनर्ससक ूपप से रोगी  व्यजक्ियों द्वनरन ककए गए अरु्िव कन कलंक 
समटनर्न िी  एक महत्त्वप णा प्रनथसमकिन है। उन्हें उपेक्षन और 
अर्चधकनररिन कन पनत्र र्हीं होर्न चनदहए। तर्महैन्स द्वनरन आरंि ककए 
जनरे् वनलन सवाप्रथम रनष्रीय मनर्ससक ्वन््य सवेक्षण इस दिशन में 
एक अच्छन किम होगन। मैं समझिन ह ं कक इस सवेक्षण में अरे्क रनज्यों 
और संघशनससि क्षेत्रों की एक प्रतितर्चध आबनिी शनसमल होगी  और 
अध्ययर् कन चरण 12 रनज्यों में आरंि हो गयन है। यह िी  उपयुक्ि है 
कक सवे में र् केवल प्रत्येक रनज्य में मनर्ससक ्वन््य प्रणनली कन 
आकलर् शनसमल होगन बजल्क ्वन््य सेवनओ ंके सलए के सलए पयनाप्ि 
मनर्व संसनधर् की उपलब्धिन िी  होगी । इस सवे कन पररणनम तर्:संिेह, 
िेश में ्वन््य सेवनओ ं के ्िर और गुणवत्िन के सलए महत्त्वप णा 
होगन।  

मुझे खुशी  है कक विामनर् में चनल  मैंटल हैल्थ एंड न्य रोसनईंस खोज 
और ववकनस कन एक ठोस चरण है। उिनहरण के सलए िरे् के कोष कन 
अरु्संधनर्, मनसलक्य लर जेरे्दटक और बे्रर् इमेजजंग के र्ए िरीकों की 
उपलब्धिन रे् दिमनग की कसमयों के उपचनर में र्ई उम्मी ि जगनई है। 
ववश्वसर्ी य ूपप से सनबबि हो गयन है कक जी न्स समचिि सह कक्रयन और 
पयनावरण पहले से ही व्यजक्ि को मनर्ससक रोगी  बर्न िेि ेहैं और बनह्य 
प्रिनव इसके आगे बढ़रे् में सहयोग पहंुचनि े हैं। यह उपयुक्ि है कक 



तर्महैन्स रे् अपरे् अरु्संधनर् द्वनरन मनर्ससक संिुलर् बर्नरे् में योग के 
लनि के अरु्िवजन्य प्रमनण प्र्िुि ककए हैं। मुझे ववश्वनस है कक 
तर्महैन्स र्ई औषचधयों और र्ए उपचनरनत्मक िौर-िरीकों की खोज में 
योगिनर् िेिन रहेगन।  

िनरिी य मनर्ससक ्वन््य व्यवसनतयकों रे् पुजष्ट की है कक 
मनर्ससक रोगी  की सनमुिनतयक िेखिनल व्यवहनया और लनगि प्रिनवी  
ववकल्प है। यह वह मनगा है जो महत्त्वप णा उपचनर है। अरे्क मनमले 
िशनाि ेहैं कक मनर्ससक ्वन््य कन प्रनथसमक ्वन््य िेखिनल के सनथ 
समनवेश, ्वन््य कनयाकिनाओ ं कन प्रसशक्षण, अतर्वनया औषचधयों की 
सहज उपलबधिन और बेहिर प्रबंधर् िनरि में संसनधर् तर्यंत्रण के 
िी िर प्रिनवकनररिन को बढ़न रहे हैं।  

मुझे यह जनर्कर िी  खुशी  हुई है कक तर्महैन्स रे् अरे्क पहलें की 
हैं जैसे कक ‘‘बे्रर् बैंक’’, अपरे् ब्लनक में मुफ्ि कनर् र्ी  सहनयिन क्लीतर्क, 
अच्छे ्वन््य कें द्र, सनवाजतर्क ्वन््य कें द्र, र्शन मुजक्ि चचककत्सन 
कें द्र। मैं समझिन ह ं कक तर्महैन्स में लगिग आधे रोगी  केवल र्नममनत्र 
कन शुल्क िेि ेहैं यन तर्महैन्स द्वनरन िी गई उच्च ववसशष्ट सेवनओ ंकन 
मुफ्ि लनि उठनिे हैं। ये मॉडल—तर्महैन्स सनमुिनतयक ्वन््य और 
पुर्वनास कें द्र और न्य रो बनयलनजी  ररसचा कें द्र (एर्आरसी ) सफल मॉडल 
है जजर्कन अरु्करण िेश के अन्य िनगों में िी  ककयन जन सकिन है। इसी  
प्रकनर एमईजी  अरु्संधनर् कें द्र, िनरि में अपरे् प्रकनर कन प्रथम कें द्र है। 
मेरे सलए आज इस सुववधन कन उद्घनटर् करर्न सचमुच खुशी  की बनि 
है। 



मुझे तर्महैन्स ववरनसि म्य जजयम कन उद्घनटर् कररे् की िी  खुशी  
है। मैं इस कृति से जुड ेसिी  लोगों कन बधनई िेिन ह ं। तर्महैन्स को एक 
रनष्रीय महत्त्व के ूपप में र्नसमि करर्न इसके ववसिन्र् रोगी  िेखिनल 
कनयाकलनपों, र्वी र्िनओं, अरु्संधनर् और र्ई पहल के प्रति िद्धनंजसल है। 
मुझे कोई संिेह र्हीं है कक तर्महैन्स, रनज्य, रनष्रीय और अंिररनष्रीय 
्िर पर िी  मनर्ससक ्वन््य क्षेत्र समथार् और ववकनस को पे्रररि 
करिन रहेगन। 

इर् शब्िों के सनथ, मैं एक बनर िोबनरन तर्महैन्स को मुबनरकबनि 
िेिन ह ं और रनष्र को यह रनष्रीय महत्त्व कन सं्थनर् समवपाि करिन ह ं। 

जय दहिं! 


