
वीडियो काांफ्रें स के माध्यम स ेउच्च डिक्षा सांस्थानों के डवद्यार्थियों और डिक्षकों तथा 

डसडवल सवेा अकादडमयों के अडिकारी प्रडिक्षणार्थियों को भारत के राष्ट्रपडत, श्री 

प्रणब मुखर्जी का सांबोिन   

राष्ट्रपडत भवन ः  10.01. 2017  

कें द्रीय डवश्वडवद्यालय के कुलपडतयो, 

भारतीय प्रौद्योडिकी सांस्थानो, राष्ट्रीय प्रौद्योडिकी सांस्थानो,  

भारतीय डवज्ञान डिक्षा और अनुसांिान सांस्थानों तथा अन्य डिक्षण सांस्थाओं के 

डनदिेको, 

डवडभन्न डसडवल सेवा अकादडमयों के अध्यक्षो, 

सांकाय सदस्यो, 

डसडवल सेवा के अडिकारी प्रडिक्षणार्थियो,  

मेरे प्यारे डवद्यार्थियो,   

 सबसे पहले मैं आपको सुखमय, स्वस्थ और समृद्ध नववर्ि की िुभकामनाएां 

दतेा हां। इस वर्ि आपके स्वप्न और आकाांक्षाएां पूणि हों। यह वर्ि हमारे प्यारे दिे के 

डलए िाांडत, समृडद्ध और सौहादि से भरपूर रह।े  

 डमत्रो, र्जनवरी, 2014 में वीडियो काांफ्रें स के माध्यम से आपको सांबोडित 

करने के बाद से मुझे छ  बार इस मांच से आपके साथ बातचीत करने का अवसर 

डमला ह।ै मैं, इस सांवाद में सहायता के डलए राष्ट्रीय सूचना कें द्र तथा राष्ट्रीय ज्ञान 

नेटवकि  की टीम को िन्यवाद दतेा हां। पहले भी मैंने लोकतांत्र और िासन, सांसद 

और नीडत डनमािण, उच्च डिक्षा सांस्थाओं के सिक्तीकरण, युवा और राष्ट्र डनमािण 

तथा नवान्वेर्ण को एक र्जीवनिैली बनाने रै्जसे अनेक डवर्यों पर बात की ह।ै मुझे 

आपसे बात करने में उतना ही आनांद आया ह ैडर्जतना डिक्षकों और डवद्यार्थियों को 

सुनकर आता ह।ै आर्ज की बातचीत के डलए मैंने एक खुिहाल समार्ज का डनमािण 

डवर्य चुना ह।ै  



 आप मुझसे पूछ सकते हैं कक मैंने ककस प्रकार के भावात्मक डवर्य पर आपसे 

बात करना क्यों पसांद ककया ह।ै मैं डपछले 65 वर्ि में भारत द्वारा की िई प्रिडत पर 

िौर कर रहा था। 1951 में हमारी र्जनसांख्या 360 डमडलयन थी। आर्ज हम 1.3 

डबडलयन वाले मर्जबूत राष्ट्र हैं। इन 6.5 दिकों में हमारी प्रडत व्यडक्त आय 7500 

से बढ़कर 77,000 हो िई, सकल घरेलू उत्पाद वृडद्ध दर 2.3 प्रडतित से 

बढ़कर 2015-16 में 7.6 प्रडतित हो िई। िरीबी अनुपात 60 प्रडतित से 

घटकर 25 प्रडतित से भी कम हो िया। औसत आयु प्रत्यािा 31.4 से बढ़कर 

68.4 वर्ि हो िई ह।ै साक्षरता दर 18 से बढ़कर 74 प्रडतित हो िया ह।ै 

खाद्यान उत्पादन 45 डमडलयन से बढ़कर 2015-16 में 252 डमडलयन टन हो 

िया ह।ै अपनी र्जनसांख्या के डलए आयात पर डनभिर एक राष्ट्र से बदलकर हम 

अडतररक्त खाद्यान वाले दिे और खाद्य वस्तुओं के प्रमुख डनयाितक बन िए हैं।  

 आर्ज हम डवश्व की सबसे तेर्जी से बढ़ रही प्रमुख अथिव्यवस्थाओं में िाडमल हैं। 

हम वैज्ञाडनक और तकनीकी र्जनिडक्त के दसूरे सबसे बडे भांिार, तीसरी सैन्य 

िडक्त, परमाणु क््ब के छठे सदस्य, अांतररक्ष की दौड में छठे और दसवीं 

औद्योडिक िडक्त हैं।  

 इसके डवपरीत 2015 की डवश्व प्रसन्नता ररपोटि की प्रसन्नता वरीयता में हम 

158 दिेों में 117वें स्थान हैं। र्जब हम अपनी सभ्यताित डवरासत को दखेते हैं तो 

हमें यह और भी डवस्मयकारी लिता ह।ै हमारे राष्ट्र में उत्सव मनाए र्जाते हैं, 

र्जीवन का उत्सव हमारे स्वभाव का अांि ह।ै बहुर्जन सुखाय, बहुर्जन डहताय और 

सवे भवन्तु सुडखन  डवचार हमारी सभ्यता डर्जतने पुराने हैं। हमारी प्राथिनाएां 

ब्रह्ाांि, पृथ्वी, वृक्ष और वन इत्याकद की िाांडत के डबना पूरी नहीं होती ह।ै 

ऋडर्यों ने समय-समय पर हमें डिक्षा दी ह ै कक मात्र भौडतक उपलडधि से हमारी 

सभी आवश्यकताएां पूरी नहीं हो सकती। िाांडत, सुख और क्याण की हमारी 

खोर्ज बहुत आिे की है।  



  मानव र्जीवन के डलए प्रसन्नता मूल तत्व ह।ै र्जब से भूटान के प्रिानमांत्री ने 

2011 में सांयुक्त राष्ट्र आम सभा के समक्ष लोिों की प्रसन्नता को नापने और 

साविर्जडनक नीडतयों के माििदििन के डलए इसके प्रयोि हतेु सदस्य राष्ट्र को आमांडत्रत 

करते हुए एक प्रस्ताव रखा ह ैतब से यह डवर्य नीडत डनमािताओं के मन में िहराई 

से बस िया ह।ै आर्ज बहुत बडी सांख्या में दिे साविर्जडनक नीडत के आिार पर 

प्रसन्नता और क्याण पर िौर कर रह ेहैं।  

 इन तथ्यों ने मुझे डवचार करने के डलए डववि कर कदया ह।ै हम प्रसन्नता और 

क्याण को अपनी डिक्षा प्रणाली का आिार क्यों नहीं बना सकते? और नव वर्ि 

की िुरुआत में मेरे समक्ष मेिावी, डिडक्षत, उर्जािवान और प्रडतभािाली श्रोताओं 

के समक्ष बात करने से बेहतर क्या हो सकता है?  

मेरे युवा डमत्रो,  

 आर्ज युवा आिा और आकाांक्षाओं से भरे हुए हैं। वे अपने उन लक्ष्यों को प्राप्त 

करने का प्रयास कर रह े हैं डर्जनसे वे एकाग्रता के साथ ख्याडत, सफलता और 

प्रसन्नता प्राप्त करने की आिा करते हैं। वे प्रसन्नता को अपना अडस्तत्व सांबांिी उदे्दश्य 

मानते हैं डर्जसे समझा र्जा सकता ह।ै वे कदन प्रडतकदन के भावों के उतार चढ़ावों में 

प्रभावी प्रसन्नता तथा अपने डनिािररत उदे्दश्यों की पूर्ति में मू्याांकन योग्य प्रसन्नता 

की खोर्ज करते हैं। व्यडक्तित स्तर पर प्रसन्नता एक मनोडस्थडत ह।ै सामाडर्जक स्तर 

पर प्रसन्नता एक र्जरटल मनोभाव ह ैक्योंकक यह समार्ज और इसके सदस्यों के बीच 

सौहादि और उनके लक्ष्य की पूर्ति के साथ िहराई से र्जुडी हुई ह।ै  

 प्रसन्नता, िैर आर्थिक और आर्थिक मानदांिों का पररणाम ह।ै प्रसन्नता की 

खोर्ज सतत डवकास की खोर्ज के साथ बारीकी से रु्जडी हुई ह ैर्जो मानव बेहतरी, 

सामाडर्जक समावेिन और पयािवरणीय सततता का डमश्रण ह।ै इसडलए हमारा बल 

डनििनता उन्मूलन, पयािवरणीय, सततता सुडनडित करने, सामाडर्जक 



समावेिन की कदिा में कायि करने, और सतत डवकास के लक्ष्यों को पूरा करने के 

डलए सुिासन प्रदान करने पर होना चाडहए। डनििनता उन्मूलन से प्रसन्नता में तेर्जी 

आएिी। सतत पयािवरण से पृथ्वी के सांसािनों और भावी पीड ि़यों को होने वाली 

अपूरणीय क्षडत रुकेिी। सामाडर्जक समावेिन से प्रिडत के फल सभी तक पहुांचेंिे। 

सुिासन का अथि ह ैपारदिी और र्जवाबदहे प्रडतभाडितापूणि रार्जनीडतक सांस्थाओं के 

माध्यम से र्जीवन को सवाांरने के डलए लोिों को सक्षम बनाना।  

 डवस्तृत िोि ने बताया ह ैकक प्रसन्नता और क्याण के कुछ प्रमुख पहलू होते 

हैं। डवश्व के डवडभन्न क्षेत्रों में प्रसन्नता के स्तर को डभन्न बनाने वाले कारक हैं; प्रडत 

व्यडक्त आय,र्जीवन प्रत्यािा के स्वस्थ वर्ि, सामाडर्जक सहयोि, डवश्वास का 

स्तर, र्जीवन डनणिय करने की स्वतांत्रता और उदारता। अडिक आय डन सांदेह 

आवश्यक ह।ै परांतु तन और मन का बेहतर सांतुलन और समार्ज में डवश्वास का होना 

उतना ही महत्वपूणि ह।ै भौडतक सांपडि से आराम तो डमल सकता ह ैपरांतु प्रसन्नता 

डमलना र्जरूरी नहीं ह।ै  

 डमत्रो, वहृदारण्यक उपडनर्द ्में याज्ञव्क्य ऋडर् अपनी पत्नी मैत्रयी को 

बताते हैं कक र्जो भी हम करते हैं अपनी प्रसन्नता के डलए करते हैं। और प्रसन्नता 

हमारे अिूरेपन को दरू करने की आिा से प्राप्त होता ह।ै यकद मैं इस डवचार को 

अपने दैडनक कायि में िाल दूां तो मैं कह सकता हां कक अपना कतिव्य को पूरा करने से 

मुझे आनांद प्राप्त हुआ, मुझे प्रसन्नता प्राप्त हुई।   

 यकद एक डिक्षा सांस्थान ककसी डवद्याथी में पूणि होने की भावना र्जिा द ेतो 

इससे डवद्याथी के मन में प्रसन्नता आ र्जाएिी और डिक्षा उसके डलए आनांदकारी हो 

र्जाएिी। श्रेष्ठ ि़ाांचे, पे्रररत अध्यापक, प्रकृडत से सांसिि सभी बेहतरी की भावना 

को बढ़ावा दनेे में योिदान करेंिे। डवद्याथी डिक्षा पर िौर करेंिे तो डिक्षा माहौल 

का अांि बन र्जाएांिे। उच्च डिक्षा सांस्थाएां; इसके िैडक्षक प्रमुखों, अध्यापकों, 

डवद्यार्थियों और पूवि डवद्यार्थियों को उस माहौल के डनमािण करने के डलए एकरु्जट 



होकर कायि करना पडता ह ैर्जहाां डिक्षा एक आनांदपूणि अनुभव बन र्जाती है, र्जहाां 

से डिक्षा ज्ञान व प्रज्ञा प्राप्त होती ह ैऔर प्रसन्नता का भाव पैदा होता ह।ै हमारी 

डिक्षा सांस्थाओं, डिक्षा के मांकदरों को उन लोिों में प्रसन्नता र्जिानी चाडहए र्जो 

एक प्रसन्न भारत का डनमािण करेंिे। र्जो प्रसन्न होते हैं, वही प्रसन्नता फैला सकते 

हैं। भारत की र्जनसांख्या में युवा 65 प्रडतित से अडिक हैं। यकद हमारे युवा प्रसन्न 

होंिे तो वे समार्ज में प्रसन्नता के डलए कायि कर सकें िे। अब यह प्रश्न उठता ह ै कक 

प्रसन्नता का कौन सा पथ है? मैं एक उपाय बताता हां डर्जसे आप प्रयोि करना पसांद 

करेंिे।  

 क. प्रसन्नता आनांद व िौरव, मुस्कान और हांसी, अच्छे स्वास्थ्य और 

सांतुडि, रचनात्मकता और नवान्वेर्ण, सुरक्षा की भावना और अन्य सकारात्मक 

कायों से रु्जडी ह।ै आप सदवै मुस्कुराकर, र्जीवन पर हसँकर, प्रकृडत से रु्जडकर 

और समुदाय से रु्जडकर प्रसन्नता बढ़ा सकते हैं। खेलों में रुडच लें और एक स्वस्थ 

िरीर बनाएां। भोर्जन का ध्यान रखें। आवश्यकता और लालच के बीच अांतर र्जाडनए। 

वांडचतों और उपेडक्षतों के चेहरे पर मुस्कान लाएां। डर्जससे वास्तव में सुखद अनुभव 

प्राप्त होिा। कडविुरु रववांद्र नाथ टैिोर ने कहा था, मैं सोया और स्वप्न डलया कक 

र्जीवन आनांद है, मैं र्जािा और दखेा कक र्जीवन सेवा ह।ै मैंने कायि ककया और िौर 

ककया कक सेवा आनांद ह।ै आप ऐसा कर सकते हैं।  

 ख. अप्रसन्नता क्रोि, उदासी, वचांता, अवसाद, दबाव और पीडा से 

होती ह।ै हम अपने आस-पास इसका बाहु्य दखेते हैं। मडहलाओं के डवरुद्ध वहांसा, 

सडक पर आपा खो देने, मादक पदाथों का दरुुपयोि और आत्महत्याएां की घटनाएां 

इस अप्रसन्नता की अडभव्यडक्तयाां हैं। सकारात्मक भाव पैदा करके तथा नकारात्मक 

भावों को दरू भिा कर इससे डनपटा र्जा सकता ह।ै र्जरूरत पडने पर सहायता माांिे। 

योि और ध्यान करें। प्रत्येक व्यडक्त अपने र्जीवन में कभी न कभी अप्रसन्नता से रु्जडी 

नकारात्मक भावनाओं से पीड ित होता ह।ै सकारात्मक डवचारों को बढ़ाकर ऐसी 



भावनाओं को कम ककया र्जा सकता ह।ै आप सामाडर्जक व्यवहार, सहानुभूडत और 

परोपकार द्वारा बुरे अनुभव को पीछे छोड सकते हैं। प्रसन्नता के डलए अांतमिन में 

झाांकें ।  

 ख. पुस्तकों को अपना सवोिम डमत्र बनाएां। पुस्तकों के प्रडत प्रेम र्जाग्रत करें 

और अध्ययन की आदत िालें। कला व सांस्कृडत के प्रडत रुडच र्जिाएां। अपने पररवेि 

और माहौल के उत्सुक प्रेक्षक बनें। आर्जीवन सीखने की आदत बनाएां। समस्याओं 

और उनके समािानों पर डवचार करें। याद रखें कक हमारी प्रसन्नता अटूट ह।ै यकद 

हम दसूरों का ध्यान रखेंिे तो हम उनके साथ अपना ज्ञान और अन्य सांसािनों को 

भी बाांटेंिे। तब प्रसन्नता मानव प्रयास का अडनवायि अांि बन र्जाती ह।ै  

 मैं आपको इस उपाय को प्रयोि करने के डलए आमांडत्रत करता हां। मैं सच्ची 

प्रसन्नता का भाव प्राप्त करने में सफल होने के डलए आपको िुभकामनाएां दतेा हां।     

 िन्यवाद, 

 र्जयवहांद ।   
  


