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मैं प्रथम निमकेयर निश्व स्िास््य दििस - निश्व निखर सम्मलेि के अिसर पर आपके बीच 

आकर सचमुच प्रसन्न हूं। निश्व स्िास््य दििस की स्थापिा की िार्षिकी के रूप में प्रनतिषि 7 

अप्रैल को मिाए र्जािे िाला, निश्व स्िास््य दििस परेू निश्व में लोगों स े सूंबूंनित निनिष्ट 

स्िास््य िीषिक पर कारििाई करिे का अनितीय अिसर प्रिाि करता ह।ै 2017 निश्व स्िास््य 

सूंगठि दििस अनभयाि का निषय ‘अिसाि’ ह;ै आइए इस सूंबूंि में बात करें।  

मुझे प्रसन्नता ह ै दक निश्व नहन्िी दििस पर इस सम्मलेि के आयोर्जि में निमकेयर अग्रणी 

बिा। प्रथम निमकेयर निश्व स्िास््य दििस के निखर सम्मलेि का िारा ‘‘एक स्िस्थ मनस्तष्क 

के नलए एक हों’’ ह।ै कुछ समय पूिि, सतत निकास उद्देश्यों के रूप में पूरे निश्व िे एक िपथ 

ली नर्जसमें मािनसक स्िास््य और आरोग्यता की प्रिािता थी। इसके साथ ही, 2030 तक 

अिेक लक्ष्यों को हानसल करिे के नलए हम प्रनतबद्ध हुए। समस्या की मात्रा और उपलब्ि सीनमत 

समय को िखेते हुए, हमारा कायि िास्ति में अनत चुिौनतपूणि ह।ै  

िनेियो और सज्जिो, 

मािनसक आरोग्यता की कमी से पूरे निश्व में पूणि निकलाूंगता और रोगों की सूंख्या में 

महत्त्िपूणि रूप से बढोतरी होती ह।ै मिुष्य की उत्पािकता, चाह े कायिबल में अथिा 

पाररिाररक पररनस्थनतयों में, बड ेपैमािे में कम हो र्जाती ह ैयदि उसको कोई मािनसक रोग 

हो। मािनसक स्िास््य सूंबूंिी रोगों की सरल रोग स ेबहुत र्जरटल पररनस्थनत तक की बहुत बडी 

ि ूंखला ह।ै अकसर यह िखेा र्जाता ह ैदक सरल रोग का यदि समय स ेप्रबूंि ि दकया र्जाए तो यह 

अनिक र्जरटल हो र्जाता ह ैऔर रोगी को सूंख्यात्मक रोगों के बड ेर्जोनखम तक पहुूंचा ितेा ह।ै 

ऐसे रोगी अकसर पररिार पर बहुत बडा बोझा बि र्जाते हैं। 

मािनसक स्िास््य के रोगों में स े सूंभित: अिसाि बहुत सामान्य ह।ै अिसाि प्रत्येक 

व्यिसाय के सभी आय ुिगि के लोगों को और सब ििेों में प्रभानित करता ह।ै निम्हास िारा 

सूंचानलत राष्ट्रीय मािनसक सिके्षण 2015-16 के अिुसार 5.2 प्रनतित भारतीय प्रौढ 

आबािी दकसी ि दकसी रूप में अिसाि स ेग्रनसत रहती ह।ै पररिार के सिस्यों िारा समय की 

कमी के कारण अकसर अिसाि की समस्या की उपेक्षा होती ह।ै मािनसक रोग के साथ लगा 

सामानर्जक कलूंक, चाह े उसका उपचार आसािी स े हो र्जाता हो, भी भारत में एक बडी 

समस्या ह।ै तथानप लोगों िे अब इस मामले पर बोलिा आरूंभ कर दिया ह ैनर्जसस ेइस सूंबूंि में 

बडी र्जागरूकता पैिा हो रही ह।ै मैं यह बतािा चाहूंगा दक हमारी पररिार प्रणाली के साथ 

पारूंपररक भारतीय मलू्य उि लोगों को सहायता पहुूंचािे में अच्छे यूंत्र सानबत हो सकते हैं र्जो 

मािनसक रोगों से गुर्जरते हैं। मैं मेनिकल प्रैनटटश्नरों से आग्रह करिा चाहूंगा दक िे सामानर्जक 



समथिि प्रणाली, आध्यानत्मक आस्था और अभ्यास के साथ-साथ सभी को आरोग्यता ििेे में 

योग पद्धनत पर ध्याि कें दित करें।  

िनेियो और सज्जिो, 

भारत में मािनसक स्िास््य व्यिसानयकों का बहुत अभाि ह ैऔर इस सेिा अन्तराल को 

टेलीमैनिनसि िारा प्रभािी रूप से कम दकया र्जा सकता ह।ै निश्व स्िास््य दििस निखर 

सम्मेलि मािनसक स्िास््य परामिि की आिश्यकता पर ग्रामीण और िहरी आबािी के नलए ई-

सीएपी और एसओएल्स टेनलसाइकेट्ररी प्रयोग लूंच करके सही दििा में आरूंभ हुआ ह।ै मुझे खुिी 

ह ै दक अूंतरराष्ट्रीय सोसायटी फॉर टेनलमेनिनसि और ई-हलै्थ, यूएसए िे भारत की 

टैनलमैनिनसि सोसाइटी को अब अनिक त राष्ट्रीय सोसायटी के रूप में मान्यता ि ेिी ह ैर्जो भारत 

में टेनलमैनिनसि कायिकलापों को प्रस्तुत करती ह।ै टेनलसाइकेटरी के िारा निकनसत हो रह े

मोबाइल एप्स के आगमि स ेपयािप्त रूप स ेम त्य ुिर कम होिे में मिि करेगी। पहुूंच स ेबाहर के 

रोगों की परामिि सेिाएूं ििेा बहुत महत्त्िपूणि होगा।  

मैं ‘टेनलमैनिनसि सेंटर ऑफ आम्िि फोसिर्ज के नलए मागििििि और सूंसािि सामग्री’ पर 

सीिी की प्रथम प्रनत पाकर नििेष रूप स े प्रसन्न हूं। सैन्य बलों, नििेष रूप स े स्िास््य 

िखेभाल निलीिरी और रक्षा बल कार्मिकों और उिके आनश्रतों के स्िास््य मानिटररूंग में 

टेनलमैनिनसि प्रयोग का सिोच्च महत्त्ि ह।ै सेिा के नलए टेनलमैनिनसि कायािन्ियि के नलए िए 

िोड्स के आरूंभ स,े गुणित्ता स्िास््य िखेभाल नििेषकर उत्तर पूिि पहाडी क्षेत्रों में, बढेगी। 

मुझे इसमें कोई सूंिहे िहीं दक हमारे सेिा के िौर्जिािों का र्जीिि बचािे में टेनलमैनिनसि एक 

महत्त्िपूणि भूनमका निभाएगा, उन्हें स्िास््य सूंबूंिी मसलों पर अनग्रम अद्यति र्जािकारी 

प्रिाि करेगा। टेनलमैनिनसि सैन्य बलों के नलए सिोपयुक्त ह ैऔर यह नििेष रूप से स्िास््य 

लाभ निर्जीिरी प्रणाली में सिुार करेगा।  

िनेियो और सज्जिो, 

मुझे खुिी ह ै दक सामूनहक कारििाई हतुे एक बडा फे्रमिकि  तैयार करिे के नलए स्िास््य 

दििस निखर सम्मेलि िे निश्व के अलग-अलग िहरों में इस निश्व सामररक अिुसरण सूंबूंिी 

गुप्त सभाएूं आयोनर्जत की हैं। मैं आप सबस ेअपील करता हूं दक आप िैनश्वक रूप स ेसोचें और 

स्थािीय रूप से कायि करें। मैं आप सभी साझेिारों से बैठक के सफल होिे और अिसाि में 

चुिौनतयों का सामिा करिे की अपील करता हूं।  

मुझे िॉ. एि.एम. िीरय्यि, चाूंसलर, सनिता यूनििर्सिटी, चेन्नै को निमकेयर र्जीिि 

पयिन्त पुरस्कार प्रिाि करते हुए सचमुच प्रसन्नता हो रही ह ै नर्जन्होंिे सनिता यूनििर्सिटी को 

अपिे समपिण, प्रनतबद्धता और करठि पररश्रम स ेििे के अग्रणी यूनििर्सिटीज़ में स ेएक में 

रूपाूंतररत दकया ह।ै यह मेरा सौभाग्य ह ैदक मझुे लोगों के प्रनत उत्क ष्ट सेिाओं को मान्यता ितेे 

हुए उत्क ष्ट िागररकों को निमकेयर निश्व स्िास््य दििस उत्क ष्टता पुरस्कार प्रिाि करिे का 

अिसर भी नमला।  

िनेियो और सज्जिो, 



निष्कषि स े पहल,े मैं निकागो, अमरीका के सुप्रनसद्ध हलै्थ प्रैटटीििर िॉ. निर्जय र्जी 

प्रभाकर को, भारत में प्रथम निमकेयर निश्व स्िास््य निखर सम्मलेि आयोनर्जत करिे सूंबूंिी 

पहल करिे के नलए, सराहिा करता हूं और उि सह-मेर्जबािों को भी बिाई ितेा हूं नर्जन्होंिे 

अिसाि के प्रनत र्जागरूकता पैिा करि ेऔर इसस ेलडिे के नलए एक बडा फे्रमिकि  तैयार करि े

हतुे निमकेयर के साथ नमलकर कायि दकया। मैं इस निखर सम्मलेि में समुिपारीय सह मेज़बाि 

सूंगठिों का स्िागत करता हूं। 

आइए, हम अिसाि के प्रनत र्जागयकता पैिा करिे के हमारे प्रयासों में और भी अनिक 

प्रगनत करिे के नलए सूंघषि करें और हमारे स्िास््य िखेभाल नितरण प्रणाली को और अनिक 

मर्जबूत बिािे पर ध्याि कें दित करें। मुझे निश्वास ह ै दक यह निमकेयर स्िास््य दििस निश्व 

निखर सम्मलेि आप सबको प्रेररत होिे, चुिौनत स्िीकार करि ेऔर आपकी निरूंतर प्रगनत के 

नलए साथिक भागीिारी करिे का अिसर प्रिाि करेगा। मुझे उम्मीि ह ै दक यहाूं पर उपनस्थत 

सभी भागीिार उि मािनसक स्िास््य िखेभाल नस्थनतयों से निपटि े के नलए बेहतर रूप स े

तैयार होकर िापस र्जाएूंगे नर्जिमें तत्काल ध्यािाकषिण की आिश्यकता ह।ै आइए, हम सभी 

मािनसक स्िास््य िखेभाल के मसल ेस ेनिपटिे के नलए और अिसाि की रोकथाम और उसस े

लडिे के नलए एकरु्जट हो र्जाएूं। मैं आपके पररश्रम में तीव्र प्रगनत की कामिा करता हूं।  

िन्यिाि, 

र्जय हहूंि! 


