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I;kjs ns'kokfl;ks]

frjlBosa x.kra=k fnol dh iwoZ la/;k ij] eSa ns'k Hkj esa rFkk nqfu;k ds
fofHkUu fgLlksa esa cls vki lHkh dks gkfnZd c/kkbZ nsrh gwaA eSa bl volj ij] l'kL=k
lSU; cyksa] v/kZ&lSU; cyksa dks fo'ks"k :i ls c/kkbZ nsrh gwaA os] Åaps ioZrksa] jsfxLrkuksa]
eSnkuh Hkkxksa] leqnzh rVksa vkSj leqnz esa] vR;ar lrdZrk vkSj cgknqjh ls] gekjs ns'k dh
lhekvksa dh j{kk djrs gSaA eSa vkarfjd lqj{kk cyksa rFkk flfoy lsokvksa dks Hkh c/kkbZ
nsrh gwaA jk"Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa lg;ksx nsus ds fy, eSa lHkh ns'kokfl;ksa dh ljkguk
djrh gwaA

ge vkt ,sls fo'o esa jg jgs gSa tks fd tfVy gS vkSj pqukSrhiw.kZ gSA
oS'ohdj.k dh izfØ;kvksa us] ,d ,sls fo'o dk fuekZ.k fd;k gS tks vkil esa lac)
vkSj ijLij fuHkZj gSA vkt dksbZ Hkh ns'k vyx&Fkyx ugha gS( og yxkrkj ckgjh
xfrfof/k;ksa ls izHkkfor gks jgk gSA lHkh ns'k] pkgs os fodflr gksa ;k fodkl'khy gksa]
fo'o dh vkfFkZd vfLFkjrk ls izHkkfor gSa vkSj de ;k T;knk ek=kk esa csjkstxkjh rFkk
egaxkbZ dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA okLro esa] bDdhloha lnh vius lkFk cM+h
rsth ls] cgqr lkjs eqíksa dks ysdj vkbZ gSA yksxksa dh vkdka{kkvksa esa òf) gqbZ gS vkSj
os muds rqjar lek/kku dh vis{kk j[krs gSaA vkt ge lwpuk foLQksV ds lkFk] u, ls
u, rduhdh vkfo"dkjksa dks ns[k jgs gSaA bUgksaus gekjh thou&'kSyh dks gh cny Mkyk
gS vkSj HkkSfrd lqfo/kkvksa ds izfr pkg Hkh c<+h gSA yxkrkj ,sls loky mB jgs gSa fd
rjDdh rFkk lalk/kuksa dk vf/kd lerkiw.kZ rjhds ls] dSls lk>k fd;k tk,A bl ckr
ij Hkh fpark trkbZ tk jgh gS fd oS'ohdj.k] Kku rFkk izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa ekuo
leqnk; fdl fn'kk esa c<+ jgk gSA
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Hkkjr esa] gekjh ppkZ dk fo"k; ;g gS fd ,d izkphu lH;rk okyk] gekjk
;g ;qok ns'k viuh fu;fr dks izkIr djus ds fy, fdl rjg vkxs c<+sA gekjh
ifjdYiuk rFkk gekjs y{; Li"V gSaA ge vius ns'k dks ,slk ns'k cukuk pkgrs gSa]
ftldh vFkZO;oLFkk bruh lqǹ<+ gks fd ge rjDdh djrs gq, ,d fodflr ns'k cu
ldsaA ijarq gekjs fy, dsoy vkfFkZd lèf) i;kZIr ugha gSA Hkkjr dks ge ,d ,sls
ns'k ds :i esa Hkh ns[kuk pkgrs gSa] ftlesa lerk vkSj U;k; gksA ns'k dks l'kDr cukus
ds fy, ge] yksdra=k] dkuwu dk 'kklu rFkk ekuoh; ewY;ksa dks vfuok;Z ekurs gSaA
ge pkgrs gSa fd gekjs ns'kokfl;ksa esa oSKkfud vkSj rduhdh vfHk#fp gksA ge pkgrs
gSa fd Hkkjr ,d ,sls ns'k ds :i esa fodflr gks tks fo'o dks uSfrd rkdr iznku djrk
jgsA eSa le>rh gwa fd Hkkjr dh bl ifjdYiuk esa lc ,d&er gSaA ijarq] fQj Hkh
dHkh&dHkh dqN vlgefr dh [khap&rku ls gekjk /;ku caVrk gSA ge vius ns'k rFkk
bldh turk dks l'kDr cukus ds fy, fdl rjg ds iz;kl djsa\ eSa le>rh gwa fd
bldk mÙkj gekjs izkphu ewY;ksa esa( vktknh dh yM+kbZ ds gekjs vkn'kks± esa vkSj gekjs
lafo/kku ds fl)karksa ds lkFk&lkFk gekjh ,drk esa] ldkjkRed utfj, esa rFkk izxfr
dh gekjh vkdka{kk esa fufgr gSA

ge cgqr [kq'kulhc gSa fd gesa ewY;ksa] ijaijkvksa vkSj mins'kksa dh ,d lè)
fojklr izkIr gqbZ gSA ;g vdlj dgk tkrk gS] ijarq gesa bldk iwjh rjg ls vglkl
ugha gSA Hkkjr dh izkphu psruk] mldh fpjaru ok.kh] lglzksa o"kks± ls xwatrh vk jgh
gSA vkf[kj] og ekSfyd xq.k dkSu ls gSa ftuds dkj.k Hkkjr lfn;ksa vkSj ;qxksa&;qxksa ls
Qyrk&Qwyrk jgk gSA og dkSu&lk lans'k gS tks gekjs ekxZ dks iz'kLr djs] tc ge
vius Hkfo"; dh vksj vxzlj gksa\ gekjh lH;rk ds ewY;ksa esa dÙkZO; vkSj lR; ds
mins'k ekStwn gSaA os gesa vius lHkh fopkjksa vkSj dk;ks± esa ekuork dk mins'k nsrs gSa
vkSj buesa nwljksa dk vknj djuk] d#.kk rFkk lsok tSls xq.kksa ij tksj fn;k x;k gSA
buesa fl[kk;k x;k gS fd O;fDr vkSj izÑfr dks ijLij lejlrk ls jguk gksxkA lHkh
eqíksa ij lexz :i ls] ekuork ds fgr esa fopkj gksuk pkfg,A ̂ leUo;*] ̂ losZ Hkoarq
lqf[ku%* rFkk ̂ olq/kSo dqVqEcde* tSlh ladYiuk,a Hkkjrh; n'kZu dk izk.k gSaA blh
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n'kZu us] ,d ds ckn ,d ih<+h dks] rjDdh djus dh ekSfyd rkdr nh gS vkSj cgqr
lh laLÑfr;ksa] Hkk"kkvksa] /keks± vkSj leqnk;ksa dks viuk;k gSA blfy, tc ;g iz'u
mBkrs gSa] fd ns'k dks vkxs ys tkus ds fy,] ubZ ih<+h ds le{k dkSu ls vkn'kZ j[ks tkus
pkfg,] rc D;k Hkkjr tSls ns'k esa dksbZ 'kadk vFkok fgpd gksuh pkfg,\ gekjs gtkjksa
o"kks± ds bfrgkl rFkk laLÑfr ds okfjlksa ds :i esa gesa vius izkphu mPp lH;rkxr
vkn'kks± dks viukuk pkfg,A [kkldj] ;qokvksa dks ;g ckr vPNh rjg le>uh pkfg,
D;ksafd os Hkfo"; ds fuekZrk gSaA gekjk Hkwrdky gekjs Hkfo"; dk iFk&izn'kZd Hkh gksrk
gSA bl lanHkZ esa] eSa xq#nso VSxksj dh dqN iafDr;ksa dk mYys[k djuk pkgwaxh] ̂ ^izR;sd
egku jk"Vª vius bfrgkl dks blfy, cgqewY; ekurk gS D;ksafd--- blesa dsoy ;knsa
gh ugha gksrha oju~ mEehn Hkh gksrh gS vkSj blhfy, mlesa Hkfo"; dh Nfo Hkh gksrh gSA**
Hkkjr dk Hkwrdky xkSjo'kkyh jgk gS vkSj bldk Hkfo"; Hkh xkSjo'kkyh gksuk pkfg,A

ge vius Lora=krk vkanksyu ls Hkh cgqr izsj.kk izkIr dj ldrs gSaA ;g ,d
vuwBh yM+kbZ Fkh] D;ksafd blesa vfgald mik;ksa dk iz;ksx fd;k x;k Fkk] ftlds fy,
vlk/kkj.k tu&vuq'kklu] ǹ<+ ladYi rFkk /kS;Z t:jh FkkA geus  xka/kh th ds usr̀Ro
esa ;g jkLrk viuk;k] D;ksafd gesa [kqn ij vkSj [kqn dh {kerkvksa ij fo'okl FkkA
fuf'pr :i ls] ge ;gh vuq'kklu jk"Vª fuekZ.k esa Hkh fn[kk ldrs gSaA ijarq ge ;g
fdl rjg djsa\ ;g rHkh laHko gS] tc ge jk"Vª fuekZ.k ds y{; dks fdlh Hkh vU;
dk;Z ls vf/kd egÙoiw.kZ ekusa vkSj blesa viuk iw.kZ fo'okl n'kkZ,aA rHkh lkgl]
fo'okl rFkk ǹ<+ fu'p;] bl dk;Z esa gekjs lkFk gksaxsA blfy, gesa lkafo/kkfud :i
ls Lohdk;Z O;oLFkk ds rgr] lko/kkuh ds lkFk vkxs c<+uk gksxkA

okLro esa] fofHkUu dfBukb;ksa ds nkSj esa vFkok tc dHkh gekjs lkeus dksbZ
leL;k vkrh gS] gesa lafo/kku ls ekxZn'kZu feyk gSA bldk fuekZ.k mu yksxksa us fd;k
Fkk ftUgksaus vktknh dh yM+kbZ esa Hkkx fy;k Fkk vkSj ftUgsa turk dh vkdka{kkvksa rFkk
gekjh laLÑfr dh xgjh le> FkhA lafo/kku] gekjs fy, jk"Vª fuekZ.k esa fn'kklwpd
jgk gS] vkSj jguk pkfg,A ;g gekjs yksdra=k dk vf/kdkj&i=k gS vkSj vius ukxfjdksa
dks oS;fDrd vktknh dh lqj{kk nsus okyk nLrkost gSA blds vk/kkj ij ns'k dh
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laLFkk,a [kM+h dh xbZ gSa vkSj blh ls mUgksaus viuh 'kfDr;ka vkSj nkf;Ro izkIr fd, gSaA
gekjk lafo/kku] ,d ltho rFkk ÅtkZoku nLrkost gSA blus viuk ewy Lo:i cuk,
j[krs gq, Hkh cnyrs le; dh t:jrksa ds vuqlkj yphykiu fn[kk;k gSA MkW- ckck
lkgsc vEcsMdj us lafo/kku lHkk esa] vius lekiu Hkk"k.k esa dgk Fkk] ̂ ^esjs fopkj
ls] gesa tks lcls igyk dk;Z djuk pkfg,] og ;g gS fd ge vius lkekftd rFkk
vkfFkZd y{;ksa dh izkfIr ds fy, lkafo/kkfud rjhdksa ij ǹ<+ jgsaA**

I;kjs ns'kokfl;ks]

;fn gesa rst] lekos'kh rFkk lrr~ fodkl dk y{; izkIr djuk gS] rks gesa
vius lkekftd vkSj vkfFkZd dk;ZØeksa ij vkxs c<+us ds fy, cgqr iz;kl djus gksaxsA
gekjh lcls igyh izkFkfedrk gS] xjhch] Hkw[k] dqiks"k.k] chekjh vkSj fuj{kjrk dk
mUewyuA lkekftd dY;k.k ds lHkh dk;Z n{krk ls dk;kZfUor fd, tkus pkfg,A
lsok,a iznku djus okyh ,tsafl;ksa dks] vius nkf;Ro ds izfr iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk
j[kuh pkfg, rFkk viuk dk;Z ikjn'khZ] Hkz"Vkpkj&eqDr] le;c) rFkk tokcnsg
rjhds ls djuk pkfg,A

gekjh vf/kdrj turk ;qok gSA f'k{kk vkSj izf'k{k.k nsrs gq, dq'ky cukdj]
mUgsa jkstxkj vFkok [kqn dk O;olk; 'kq: djus ds ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA bl
izdkj os mRiknd ifjlaifÙk cu ldrs gSaA vius ekuo lalk/ku dks fodflr djus
ds fy, LokLF; rFkk f'k{kk {ks=k dks etcwr cukuk] lcls igys t:jh gSA cPpksa ds
fy, izkFkfed f'k{kk dks vc ewyHkwr vf/kdkj cuk;k tk pqdk gS vkSj ek/;fed f'k{kk
lHkh dks miyC/k gks] blds izfr opuc)rk gSA Ldwyh f'k{kk ds izlkj ds dkj.k mPp
f'k{kk laLFkkuksa dh la[;k esa Hkh òf) djuh gksxhA bl izfØ;k dk <kapk] cgqr
lksp&le>dj [kM+k djuk gksxk rkfd mldh xq.koÙkk rFkk mRÑ"Vrk lqfuf'pr dh tk
ldsA blds vykok] f'k{kk gekjs lekt ds izR;sd oxZ rd igqapuh pkfg, vkSj blh
rjg LokLF; lsok rd Hkh lHkh dh igqap gksuh pkfg,A gesa [kkldj] xzkeh.k {ks=kksa esa
LokLF; lsokvksa esa c<+ksÙkjh djuh gksxhA gesa viuh turk ds fy,] xq.koÙkk;qDr
fpfdRlk lqfo/kk,a] de ykxr ij miyC/k djkuh gksaxhA lwpuk ,oa lapkj rduhdh
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ds bl ;qx esa] gekjs LokLF; rFkk f'k{kk fe'ku esa rduhdh cgqr lgk;d gks ldrh
gSA okLro esa] foKku vkSj rduhdh ns'k dh rjDdh rFkk vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=kksa
ds fy, ,d vfr egÙoiw.kZ fuos'k gSA vuqla/kku vkSj fodkl ij fo'ks"k /;ku fn;k
tkuk] gekjs Hkfo"; ds fy, egÙoiw.kZ gSA gekjs Ñf"k] m|ksx rFkk lsok {ks=kksa dks] T;knk
n{krk vkSj vf/kd oSKkfud rjhds ds lkFk rkyesy ls dk;Z djus dh t:jr gSA ijarq]
vFkZO;oLFkk ds vU; {ks=kksa ds lkFk Ñf"k dk ,dhdj.k] vHkh de gSA Ñ"kdksa vkSj
m|ksx rFkk vU; vuqla/kku ,oa fodkl laLFkkuksa ds chp] fofHkUu igyqvksas esa lk>hnkjh
ds ekWMyksa dh t:jr gSA ;s ekWMy ,sls gksus pkfg, ftuls u dsoy Ñf"k iSnkokj c<+s
cfYd fdlkuksa dks Hkh ykHk gksA o"kkZ&flafpr [ksrh ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS
D;ksafd] bl {ks=k esa cgqr {kerk,a gSa vkSj cM+h la[;k esa [ksrhgj etnwj vkSj xjhc
fdlku bl ij fuHkZj gSaA lkFk gh] gesa viuh HkkSfrd volajpuk] vFkkZr lM+dksa]
canjxkgksa vkSj gokbZ vM~Mksa esa òf) dh t:jr gS rkfd rsth ls rjDdh esa vkus okyh
vM+pusa nwj dh tk ldsaA

esjk ekuuk gS fd efgykvksa dks iwjh rjg jk"Vª dh eq[;/kkjk esa ykus dh
t:jr gSA efgykvksa ds l'kDrhdj.k ls] ,sls lkekftd <kapksa dks [kM+k djus esa cgqr
enn feysxh tks fLFkj gksaA o"kZ nks gtkj nl esa jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k fe'ku
LFkkfir fd;k x;k gSA blls efgyk dsafnzr rFkk efgykvksa ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds
lefUor dk;kZUo;u esa lgk;rk feysxhA efgykvksa ds fodkl dk ,d egÙoiw.kZ
igyw] mudh vkfFkZd rFkk lkekftd lqj{kk gSA gekjs lekt esa O;kIr] mu lkekftd
iwokZxzgksa dks lekIr djus dh t:jr gS] ftuds dkj.k ySafxd HksnHkko 'kq: gqvk gSA
ckfydk Hkzw.k&gR;k] cky&fookg rFkk ngst tSlh] lkekftd cqjkb;ksa dks lekIr djuk
t:jh gSA fdlh Hkh lekt esa] efgykvksa dh fLFkfr ml lekt dh rjDdh dk ,d
izeq[k ladsr gksrk gSA

I;kjs ns'kokfl;ks]

Hkkjr dks viuh yksdrkaf=kd ijaijk ij xoZ gksuk pkfg, ijarq tSlk fd fdlh
Hkh lfØ; iztkra=k esa gksrk gS] bls Hkh yxkrkj fofHkUu nckoksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk
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djuk iM+rk gSA yxkrkj er O;Dr djuk] yksdra=k dh ,d izeq[k igpku gSA fujarj
fopkj&foe'kZ dh ;g izfØ;k bl rjg pyuh pkfg, fd ge ,d&nwljs dh ckr lquus
dks rS;kj gksaA tks yksx yksdra=k esa fo'okl djrs gSa] mUgsa ;g ns[kus dk iz;kl djuk
pkfg, fd nwljs O;fDr ds utfj, esa D;k dksbZ vkSfpR; gSA xka/kh th us ,d ckj dgk
Fkk] ̂ ^rc rd yksdra=k dk fodkl laHko ugha gS tc rd ge nwljs i{k dh ckr lquus
dks rS;kj ugha gksrsA tc ge lquus ls bUdkj djrs gSa rc rdZ ds njokts can dj ysrs
gSaA** ppkZvksa vkSj fopkj&foe'kks± dk mís'; gksrk gS] leL;k dk gy fudkyukA izk;%
ge nwljksa ij nks"kkjksi.k djrs gSa ijarq dksbZ ldkjkRed gy ugha ns ikrsA yxHkx gj
pht ij lansg djus dh izòfÙk fn[kkbZ nsrh gSA D;k gesa vius yksxksa vkSj viuh
laLFkkvksa dh {kerk ij Hkjkslk ugha gS\ D;k ge vkil esa vfo'okl dk tksf[ke mBk
ldrs gSa\ /kS;Z rFkk cM+s cfynkuksa ij jk"Vª [kM+s gksrs gSaA Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa lkSgknZ
ls izxfr gks ldrh gS u fd oSeuL; lsA vr% lHkh eqís okrkZ ls lqy>k, tkus pkfg,A
fgalk ds fy, dksbZ txg ugha gSA ,sls thoar ns'k ds fy,] tks fd viuh fu;fr dh
vksj vxzlj gS] udkjkRedrk rFkk vLohÑfr dh fopkj/kkjk] rjDdh dk jkLrk ugha
gks ldrhA gekjs dk;Z] gekjs ewY; rFkk gekjk ǹf"Vdks.k] Hkkjr vkSj blds yksxksa dh
egku lkeF;Z vkSj bldh {kerk ij vk/kkfjr gksus pkfg,A

gekjh laLFkk,a Hkys gh =kqfV&jfgr u gksa] ysfdu mUgksaus cgqr lh pqukSfr;ksa dk
lkeuk fd;k gSA gekjh laln us izxfr'khy dkuwu cuk, gSaA gekjh ljdkj us turk
dh mUufr rFkk dY;k.k ds fy, ;kstuk,a cukbZ gSaA gekjh U;k;ikfydk dh lk[k
Å°ph gSA gekjs ehfM;k us Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA tc lHkh laLFkk,a feydj]
,d gh jk"Vªh; y{; dh izkfIr ds fy,] iz;kl djsaxh rks blls ldkjkRed ÅtkZ iSnk
gksxhA lq/kkj dk gekjk iz;kl ,d fujarj izfØ;k gSA tc ge lq/kkj ykrs gSa vkSj
laLFkkvksa esa cnyko ykrs gSa rks gesa bl ckr dh lko/kkuh cjruh gksxh fd tc ge
[kjkc Qyksa dks fxjkus ds fy, isM+ fgyk,a rks dgha isM+ dks gh u m[kkM+ QsadsaA
vYi&dkfyd ncko vkrs gSa ysfdu bl izfØ;k ds nkSjku gesa vius nh?kZ&dkyhu y{;ksa
dks ugha Hkwyuk pkfg, rFkk vius ewy jk"Vªh; dk;ZØe ij dk;Z djrs jguk pkfg,A
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eSa mEehn djrh gwa fd jk"Vªfgr dh Hkkouk ds rgr] fofHkUu Hkkxhnkjksa ds chp jk"Vªh;
egÙo ds eqís ij ppkZ gks vkSj mudk lek/kku <wa<+k tk,A blls gekjs yksdra=k dh
tM+sa rFkk gekjs ns'k dh uhao etcwr gksxhA gekjk Hkfo"; lk>k gS vkSj gesa ;g ugha
Hkwyuk pkfg, fd ;fn ge ftEesnkjh dh Hkkouk rFkk ,dtqVrk dk izn'kZu djsaxs rks
bls izkIr djuk eqf'dy ugha gksxkA eSa le>rh gwa fd Hkkjr yksdrkaf=kd fo'o ds
lkeus izxfr vkSj fodkl dk mnkgj.k izLrqr dj ldrk gSA

I;kjs ns'kokfl;ks]

Hkkjr dh fons'k uhfr dk y{; ,sls ifjos'k dks c<+kok nsuk gS] tks mlds
lkekftd&vkfFkZd cnyko esa lgk;d gksA ge fo'o ds lHkh ns'kksa ds lkFk lg;ksx
rFkk fe=krk ds laca/k cukuk pkgrs gSaa A varjjk"Vªh; leqnk; ds lkFk ge jpukRed
rkyesy j[krs gSa rkfd oSf'od pqukSfr;ksa dk gy <wa<+k tk ldsA Hkkjr dh Hkwfedk rFkk
bldh gSfl;r esa òf) gks jgh gS vkSj fo'o leqnk; esa gekjk ns'k /khjs&/khjs ÅapkbZ
dh vksj vxzlj gSA Hkkjr pkgrk gS fd oSf'od laLFkkvksa dk <kapk bl rjg dk gks
tks fd ekStwnk okLrfodrkvksa dks vf/kd O;Dr dj ldsA gesa bl ckr dk Hkh xoZ
gS fd fofHkUu ns'kksa rFkk egk}hiksa esa cls gq, Hkkjroaf'k;ksa us mu ns'kksa ds vkfFkZd]
O;kolkf;d vkSj jktuhfrd {ks=kksa esa ;ksxnku fn;k gS] tgka ij os vc fuokl dj jgs
gSaA

I;kjs ns'kokfl;ks]

var esa] eSa ;g dguk pkgwaxh fd gesa ,d ,sls l'kDr vkSj lè) jk"Vª dk
fuekZ.k djuk gS tks etcwr ewY; iz.kkyh ij fVdk gksA tc ge xjhch gVk,a rks gesa
vius fopkjksa esa Hkh lèf) ykuh gksxhA tc ge chekjh dks Hkxk,a rks gesa nwljksa ds
izfr lHkh nqHkkZoukvksa dks Hkh lekIr djuk gksxkA tSls&tSls gekjs ;qok vkxs i<+kbZ djrs
gSa vkSj vf/kd Kku izkIr djrs gSa rks mUgsa ;g Hkh lh[kuk gksxk fd os [kqn dh izxfr
ds vykok ns'k dh rjDdh ds dk;ks± esa Hkh Hkkx ysaA tc ge dkuwuksa dk fuekZ.k djrs
gSa rks gesa ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd lcls dkjxj dkuwu turk dk foosd gSA
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tSls&tSls ge foKku vkSj rduhdh esa izxfr djrs gSa] gesa ;g le>uk pkfg, fd
bldk eq[; y{; ekuo dY;k.k gSA tc ge /kjrh ds lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa
rks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd] gesa bldh ÅtkZ dh HkjikbZ rFkk uohdj.k djrs jguk
gSA

I;kjs ns'kokfl;ks]

x.kra=k fnol dh iwoZ la/;k ij] eSa ,d ckj fQj ls lHkh ns'kokfl;ksa dks
c/kkbZ nsrh gwa vkSj bu iafDr;ksa ds lkFk viuh ckr lekIr djrh gwa tks fd ,sls Hkkjr
dh rLohj [khaprh gSa] ftlds fy, gesa iz;kl djuk gS %

cgsa tgka ln~Hkko dh ufn;ka]
mxsa tgka uSfrdrk dh Qlysa]
lc eu ,drk dk xhr lquk,a]
ix&ix ns'k dk fodkl c<+k,a]
feydj ,slk ns'k cuk,aA

t; fgan!


