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भारत क� रा��प�त

�ीमती �ौपद� मुमु�

का

रा���य आरो�य मेला - 2026 के शुभारंभ के अवसर पर स�बोधन

शेगांव, बुलढाणा: 25 फरवर�, 2026

संत गजानन महाराज क� प�व� धरती शेगांव म� आप सब के बीच उपि�थत 

होकर मुझे हा�द�क �स�नता हो रह� है। इस काय��म म� आने से पहले मुझे 

उनक� ��तमा के दश�न का सौभा�य �ा�त हुआ। �ी गजानन महाराज जी ने 

अपना स�पूण� जीवन जन-क�याण के �लए सम�प�त �कया था। उनका मं� 

‘गण गण गणात बोते’ सभी जीव� को समान भाव से देखने क� �श�ा देता 

है। उनक� यह �श�ा �चरंतन स�य है। म� उस महान संत क� �मृ�त म� 

सादर नमन करती हूं।

भारतीय अ�या�म क� इस मह�वपूण� भू�म से, लोग� के �वा��य और 

क�याण के �लए आयोिजत �कए जा रहे "रा���य आरो�य मेला 2026" का 

शुभारंभ करते हुए मुझे अ�यंत �स�नता हो रह� है। मुझे बताया गया है �क 

इस चार-�दवसीय आयोजन के दौरान आयुष �च�क�सा प�ध�तय� के �व�भ�न 

आयाम� पर �वचार-�वमश� �कया जाएगा। आयुष के ��त लोग� क� जाग�कता 

बढ़ाने के �लए परामश� �श�वर� और औष�ध-�दश��नय� का आयोजन �कया जा 

रहा है। ऐसे आयोजन� क� �वशेष��, उ�योग जगत के ��त�न�धय� और 

जन-सामा�य के बीच संवाद एवं सहभा�गता �था�पत करने म� मह�वपूण� 

भू�मका है। मुझे �व�वास है �क यह मेला, आयुष क� सम� �ि�ट को जन-

जन तक पहुंचाने का एक सश�त मा�यम बनेगा। म� इस आयोजन से जुड़े 

आयुष मं�ालय, महारा�� सरकार और अ�य सभी भागीदार� क� सराहना 

करती हूं।
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दे�वयो और स�जनो,

हमार� परंपरा म� कहा गया है ‘आरो�यं परमं सुखम्’ अथा�त आरो�य या�न 

सम� �वा��य ह� सबसे बड़ा सुख है। शर�र ह� सम�त कत��य� को पूरा 

करने का �थम साधन है। देश को सश�त बनाने म� �व�थ नाग�रक� क� 

मह�वपूण� भू�मका है। देशवा�सय� को �व��य रखने म� आयुष �च�क�सा 

प�ध�तय� ने अमू�य योगदान �दया है। योग, आयुव�द और �स�ध जैसी 

�णा�लयां उस समय से लोग� क� सेवा करती आ रह� ह� जब आधु�नक 

�च�क�सा प�ध�त का �चलन नह�ं था। 

हमारे खेत� म�, हमार� रसोई म� और हमारे वन-�े� म� औषधीय वन�प�तय�, 

�वा��य-र�क जड़ी-बू�टय� का बहुमू�य भंडार मौजूद है। इस बहुमू�य 

स�पदा का संर�ण और संवध�न औष�धय� के �लए raw material उपल�ध 

कराने के साथ-साथ पया�वरण संतुलन के �लए भी मह�वपूण� है। औषधीय 

पौध� क� खेती न केवल �कसान� क� आ�थ�क ि�थ�त सुधारती है, बि�क यह 

�म�ट� के �वा��य और संर�ण म� भी मदद करती है। इस�लए आयुष 

प�ध�तय� को बढ़ावा देने से न केवल लोग� का शार��रक और आ�थ�क 

�वा��य बेहतर होता है बि�क पया�वरण संर�ण को भी बल �मलता है। 

दे�वयो और स�जनो,

आज, पूरे �व�व म� यह धारणा �वीकृत हो रह� है �क मनु�य के पूण� �व�थ 

होने के �लए उसके मन और शर�र दोन� का �व�थ होना आव�यक है। 

आयुव�द, योग और अ�य आयुष प�ध�तयां हम� �व�थ और संतु�लत जीवन 

जीने का माग� �दखाती ह�। आयुव�द म� आहार, �दनचया�, ऋतुचया� और 

बीमा�रय� क� रोकथाम के वै�ा�नक �नयम �दए गए ह�। यह प�ध�त केवल 

बीमा�रय� के उपचार तक सी�मत नह�ं है, बि�क सम� �वा��य �बंधन का 

�व�ान है। योग म� शर�र और मन को �व�थ रखने के �लए आसन, 

�ाणायाम और �यान पर बल �दया जाता है। �ाकृ�तक �च�क�सा, �कृ�त म� 
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उपल�ध त�व� से उपचार करने और �व�थ रहने का उपाय बताती है। �स�ध 

�णाल� सम� �ि�टकोण के साथ �वा��य क� देखभाल क� �णाल� �दान 

करती है। सोवा-�र�पा �हमालय के �े�� क� लोक��य पारंप�रक �च�क�सा 

प�ध�त है। यूनानी और हो�योपैथी �च�क�सा प�ध�तय� का उ�गम य�य�प 

भारत म� नह�ं हुआ था ले�कन ये आज आयुष �च�क�सा �णाल� के अ�भ�न 

अंग के �प म� देशवा�सय� को �व�थ रखने म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे 

ह�। यूनानी का �योग उसके उ�गम के देश� म� नह�ं के बराबर रह गया है, 

जब�क भारत म� यह �यापक �तर पर उपयोग म� लाया जा रहा है। 

यह सव�मा�य त�य है �क Prevention is better than cure क� नी�त 

सबसे �भावी नी�त होती है। बीमार� से बचाव न केवल �यि�त के �लए 

लाभदायक होता है बि�क देश क� �वा��य सेवा �यव�था पर बोझ भी कम 

करता है। यह� कारण है �क आजकल preventive steps जैसे �नय�मत 

�यायाम, उ�चत खान-पान और संतु�लत जीवन-शैल� पर बल �दया जा रहा 

है। बीमा�रय� क� रोक-थाम म� समे�कत �च�क�सा प�ध�त का मह�व आज 

पूरा �व�व समझ रहा है। तनावमु�त और �व�थ जीवन शैल� के �लए 

�व�वभर म� लोग योग को अपना रहे ह�। आयुव��दक उपचार और दवाओं का 

लाभ दु�नया भर म� लोग उठा रहे ह�। 

आयुष �च�क�सा प�ध�तय� के सं�चत �ान क� �वरासत के बल पर �व�व को 

एक �व�थ भ�व�य देने के उ�दे�य से भारत सरकार ने �पछले एक दशक म� 

अनेक कदम उठाए ह�। सभी नए AIIMS म� आयुष �वभाग क� �थापना क� 

गई है। आयुष �ोफेशन�स क� उपल�धता बढ़ाने के �लए आयुष �श�ण और 

��श�ण म� अनेक सुधार �कए गए ह�। लेह म� ि�थत नेशनल इं�ट��यूट 

ऑफ़ सोवा �र�पा �वारा सोवा-�र�पा म� �च�क�सा, �श�ा और अनुसंधान को 

बढ़ावा �दया जा रहा है। आयुष के �े� म� ease of doing business को 

बढ़ावा देने के �लए भी अनेक कदम उठाए गए ह� िजससे दवाओं के उ�पादन 
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और �नया�त म� MSMEs और Start-ups को बढ़ावा �मल रहा है। इस वष� 

के क���य बजट म� आयुष �े� को और अ�धक सश�त बनाने के �लए तीन 

नए अ�खल भारतीय आयुव�द सं�थान� क� �थापना, आयुष फाम��सय� और 

औष�ध पर��ण �योगशालाओं का उ�नयन तथा जामनगर ि�थत WHO 

वैि�वक पारंप�रक �च�क�सा क�� का उ�नयन जैसे मह�वपूण� कदम उठाए 

गए ह�।

सा�य-आधा�रत अनुसंधान, औष�धय� के मानक�करण और गुणव�ा �नयं�ण 

जैसे कदम� से आयुष प�ध�तय� क� मा�यता एवं �वीकाय�ता और बढ़ेगी। 

मुझे �स�नता है �क आयुष मं�ालय इस �दशा म� �नरंतर �यासरत है। 

अंतरा����य मानक� के अनु�प अनुसंधान और दवाओं के �वकास के �लए 

सामा�य �दशा-�नद�श बनाए गए ह�। आयुव�द, योग और अ�य आयुष 

प�ध�तय� को आधु�नक �वा��य चुनौ�तय� के �लए भरोसेमंद, वै�ा�नक 

समाधान के �प म� �था�पत करने के अनेक �व�ान-स�मत �यास हो रहे 

ह�। 

आधु�नक वै�ा�नक ह�त�ेप�, नवाचार� और वैि�वक सहयोग के मा�यम से 

आयुष को और अ�धक सरल, सुलभ एवं लोक��य बनाकर हम इसे 

समकाल�न �वा��य �णाल� का अ�भ�न अंग बनाने म� सफल हो सक�गे। 

मेर� शुभकामना है �क आप सब "सव� स�तु �नरामयाः" अथा�त सभी �नरोग 

और �व�थ रह� क� भावना के साथ आगे बढ़े और �व�थ भारत-सश�त 

भारत के �नमा�ण म� अपना योगदान द�। 

ध�यवाद,

जय �ह�द!

जय भारत!
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